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¿Qué es la descodificación
emocional? 

Una mirada integradora que comprende el síntoma físico,
la emoción, la conducta, la relación de pareja o el bloqueo
profesional como vías de acceso a aquello que no ha podido
ser elaborado o integrado. No como enemigos a eliminar,
sino como expresiones de una experiencia que quedó
interrumpida — ya sea por trauma, por adaptaciones
tempranas ante necesidades no resueltas o por dinámicas
familiares heredadas — y que continúa manifestándose en
la vida de la persona.

“La salud de cada cual constituye una
experiencia sagrada y personal de
crecimiento.” — G. Frank Lawlis

Parte de un motivo de consulta concreto y de un estado
deseado.
La técnica se adapta al consultante, no al revés.
Busca ampliar recursos, comprensión y posibilidades de
respuesta.
El consultante es protagonista de su proceso.
El terapeuta acompaña con herramientas y marcos de
referencia.
Favorece comprensión, lenguaje e integración.
No es una promesa de cura, sino una perspectiva clínica de
acompañamiento.

Principios del proceso:
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¿Para quién es esta
certificación?

Formación terapéutica integradora, crítica y
supervisada para quienes buscan ir más allá
de los modelos fragmentados.

Terapeutas que quieren ampliar su
mirada clínica.
Profesionales de la salud que
desean integrar lo emocional y lo
transgeneracional en su práctica.
Personas en formación que buscan
convertirse en terapeutas con
bases sólidas, criterio y
herramientas reales.

Integra marcos que normalmente
se enseñan por separado.
Forma desde la experiencia, no
solo desde la teoría.
Desarrolla pensamiento crítico, no
repetición de dogmas.
Ofrece práctica supervisada y
retroalimentación real.
Fortalece el criterio clínico, ético y
terapéutico.

Está dirigida a: Lo que distingue a esta formación

Al egresar, desarrollarás la capacidad de:
Acompañar procesos emocionales con una mirada más integradora.
Utilizar herramientas de descodificación con mayor fundamento y responsabilidad.
Realizar acompañamientos individuales y grupales con mayor claridad ética.
Integrar marcos complementarios como eneagrama, proyecto sentido y lectura
transgeneracional.
Distinguir entre correlación y causalidad en la relación emoción-cuerpo.
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Estructura de la
certificación

Una formación compuesta por siete
módulos complementarios. Varios
pueden cursarse de manera
independiente; el cierre del trayecto
corresponde al módulo Formación
Avanzada de Acompañamiento en
Descodificación. 
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Los 7 módulos de la
certificación

MÓDULO

DEIT
Descodificación
Emocional del
Trauma

Duración: 4 meses
Primer módulo
orientado a comprender
el trauma como puerta
de entrada al trabajo de
integración.

MÓDULO

DB Descodificación Bases

Duración: 4 meses
Fundamentos del
modelo de
descodificación
emocional y sus
principios de aplicación
clínica.MÓDULO

RL
Raíces y Linaje
Duración: 4 meses
El genograma como
herramienta clínica.
Superposiciones de
contexto (doble,
heredero universal,
fantasma), programas
transgeneracionales y
antecedentes familiares.

MÓDULO

AC
El Arte de Acompañar

Duración: 4 meses
Práctica del
acompañamiento
terapéutico: presencia,
escucha, encuadre y
herramientas de
cambio. Equivale al
practitioner de PNL
aplicado al
acompañamiento.

Tronco compartido *

Tronco compartido *

Tronco compartido * / **
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Estructura de la certificación
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Los 7 módulos de la certificación

MÓDULO

EP
Eneagrama y
Programantes

Duración: 4 meses
 Exploración de
estructuras de
personalidad y patrones
de organización de la
experiencia.

MÓDULO

PS
Proyecto Sentido

Duración: 3 meses
 Estudio de la etapa
previa y temprana de la
vida como marco de
comprensión de
sentidos y
configuraciones
profundas.MÓDULO

FAD
Formación Avanzada
de Acompañamiento
en Descodificación
Duración: 6 meses
 Integración avanzada
de criterios,
herramientas y
acompañamiento
dentro del enfoque de la
certificación.

Diplomado en Transgeneracional y Certificación en Acompañamiento
Sistémico. 

Certificación en técnicas de PNL y Certificación en 
Coaching Holográfico

Comparte tronco con:

*

**



Certificación en  Descodificación Emocional y 
Coaching  Transformacional

Metodología
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Aprendizaje basado en la experiencia: se
aprende haciendo, no solo escuchando.
Marcos de referencia múltiples: no se enseña
un solo modelo como verdad absoluta.
Lecturas y mapas conceptuales: fortalecen la
comprensión y articulación de los contenidos.
Pensamiento crítico: se enseña a cuestionar,
no a repetir.
Práctica supervisada: presente en módulos
avanzados para desarrollar criterio y
acompañamiento aplicado.

Quién enseña

David Solbes
Psicólogo, psicoterapeuta Gestalt, homeópata e
hipnoterapeuta ericksoniano

David Solbes es psicólogo, psicoterapeuta Gestalt,
homeópata e hipnoterapeuta ericksoniano. Es
director de Descodificación Emocional A.C. en
Guadalajara, México, y desde hace más de una
década forma terapeutas y profesionales de la
salud desde una mirada integradora, crítica y
profundamente humana. Su pasión es descifrar
cómo ocurre la transformación humana,
comprender sus piezas esenciales y volver
accesible aquello que otros enseñan de manera
fragmentada. Más que transmitir información,
forma una manera de mirar, pensar y acompañar
con profundidad, experiencia viva, pensamiento
crítico y corazón.
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Tu inversión y datos clave
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Inversión por módulo:

$3,000 MXN mensuales
Trámite de certificado: $3,500
MXN
 *Precios vigentes para 2026.
 *La duración varía según el módulo.

Datos  prácticos
Modalidad: en línea / híbrida
Actividades extraclase: lecturas, mapas
conceptuales, uso de herramientas de
aprendizaje y grabación de prácticas en
video
El módulo de Formación Avanzada
requiere 60 horas de práctica clínica a
través de SAPSI

Todas las clases quedan grabadas y disponibles en la plataforma.
Acceso en plataforma a material complementario, presentaciones y

recursos de estudio.

Respaldo institucional

Esta certificación cuenta con Reconocimiento de
Validez Oficial de Estudios (RVOE) otorgado por la
Secretaría de Educación Jalisco.
Descodificación Emocional, A.C.
RVOE: RTCV20241409 
C.C.T.: 14BT0846D 
RFC: DEM150818VE7 
Sao Paulo 2568, Col. Providencia 2da Sección, C.P.
44630 Guadalajara, Jalisco, México

Contáctanos para conocer las próximas aperturas, las modalidades
disponibles y la mejor forma de integrar tu recorrido formativo.
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