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.Qué es la descodificacion
emocional?

Una mirada integradora que comprende el sintoma fisico,
la emocion, la conducta, la relacion de pareja o el bloqueo
profesional como vias de acceso a aquello que no ha podido
ser elaborado o integrado. No como enemigos a eliminar,
sino como expresiones de una experiencia que quedd
interrumpida — ya sea por trauma, por adaptaciones
tempranas ante necesidades no resueltas o por dinamicas
familiares heredadas — y que continta manifestandose en
la vida de la persona.

“La salud de cada cual constituye una
experiencia sagraday personal de
crecimiento.” — G. Frank Lawlis

Principios del proceso:
Parte de un motivo de consulta concreto y de un estado
deseado.
La técnica se adapta al consultante, no al revés.
Busca ampliar recursos, comprension y posibilidades de
respuesta.

El consultante es protagonista de su proceso.

El terapeuta acompana con herramientas y marcos de
referencia.

Favorece comprension, lenguaje e integracion.

No es una promesa de cura, sino una perspectiva clinica de
acompanamiento.
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cPara quién es esta
certificacion?

Formacion terapéutica integradora, critica y
supervisada para quienes buscan ir mas alla
de los modelos fragmentados.

Esta dirigida a: Lo que distingue a esta formacion

e Terapeutas que quieren ampliar su
mirada clinica.
Profesionales de la salud que
desean integrar lo emocional y lo
transgeneracional en su practica.
Personas en formacion que buscan
convertirse en terapeutas con
bases solidas, criterio y
herramientas reales.

Integra marcos que normalmente
se ensenan por separado.

Forma desde la experiencia, no
solo desde la teoria.

Desarrolla pensamiento critico, no
repeticion de dogmas.

Ofrece practica supervisada vy
retroalimentacion real.

Fortalece el criterio clinico, ético y
terapéutico.

Al egresar, desarrollaras la capacidad de:

Acompanar procesos emocionales con una mirada mas integradora.

Utilizar herramientas de descodificacion con mayor fundamento y responsabilidad.

Realizar acompanamientos individuales y grupales con mayor claridad ética.

Integrar marcos complementarios como eneagrama, proyecto sentido y lectura
transgeneracional.

Distinguir entre correlacion y causalidad en la relacion emocion-cuerpo.
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Una formacion compuesta por siete

Estructura de la , : :

. o modulos complementarios.  Varios
certificacion pueden cursarse de manera
Los 7médulos de la independiente; el cierre del trayecto
certificacion corresponde al modulo Formacion

Avanzada de Acompanamiento en
Descodificacion.

MODULO Descodificacion

D E IT Emocional del

Trauma

Duracion: 4 meses

Primer modulo
orientado a comprender
el trauma como puerta
de entrada al trabajo de
integracion.

MODULO . .,
Descodificacion Bases

Duracion: 4 meses
Tronco compartido * Fundamenios del
modelo de
descodificacion
emocional y sus
principios de aplicacion
clinica.

Raices y Linaje
Duracion: 4 meses
El genograma como
herramienta clinica.
Superposiciones de

MODULO

contexto (doble,

heredero universal,

fantasma), programas

transgeneracionales y

antecedentes familiares.
Tronco compartido *

El Arte de Acompanar

MODULO
Duracion: 4 meses
Practica del
acompanamiento

// terapéutico: presencia,
escucha, encuadre y
herramientas de

< cambio. Equivale al
practitioner de PNL

aplicado al
acompanamiento.

Tronco compartido * / **
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Estructura de la certificacion
Los 7 modulos de la certificacion

MODULO  Eneagramay
EP Programantes

Duracion: 4 meses

Exploracion de

estructuras de Proyecto Sentido
personalidad y patrones

de organizacion de la Duracion: 3 meses
experiencia. Estudio de la etapa

previay temprana de la
vida como marco de
comprension de
sentidos y
configuraciones

MODULO ~ Formacion Avanzada T

de Acompanamiento
FAD en Descodificacion
Duracion: 6 meses
Integracion avanzada
de criterios,
herramientasy
acompanamiento

dentro del enfoque de la
certificacion.

Comparte tronco con:

*  Diplomado en Transgeneracional y Certificacion en Acompanamiento
Sistémico.

w*% (Certificacion en técnicas de PNLy Certificacion en
Coaching Holografico
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Metodologia

Aprendizaje basado en la experiencia: se
aprende haciendo, no solo escuchando.
Marcos de referencia multiples: no se ensena
un solo modelo como verdad absoluta.
Lecturas y mapas conceptuales: fortalecen la

comprension y articulacion de los contenidos.
Pensamiento critico: se ensena a cuestionar,
no a repetir.

Practica supervisada: presente en modulos
avanzados para desarrollar criterio y
acompanamiento aplicado.

Quién ensena

David Solbes
Psicologo, psicoterapeuta Gestalt, homeopata e
hipnoterapeuta ericksoniano

David Solbes es psicologo, psicoterapeuta Gestalt,
homeopata e hipnoterapeuta ericksoniano. Es
director de Descodificacion Emocional A.C. en
Guadalajara, México, y desde hace mas de una
década forma terapeutas y profesionales de la
salud desde una mirada integradora, critica y
profundamente humana. Su pasion es descifrar
como ocurre la transformacion humana,
comprender sus piezas esenciales y volver
accesible aquello que otros ensenan de manera
fragmentada. Mas que transmitir informacion,
forma una manera de mirar, pensar y acompanar
con profundidad, experiencia viva, pensamiento
critico y corazon.
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Tu inversion y datos clave

Datos practicos
e Modalidad: en linea / hibrida
o Actividades extraclase: lecturas, mapas
conceptuales, uso de herramientas de
aprendizaje y grabacion de practicas en

Inversion por modulo:

$3.000 MXN mensuales
Tramite de certificado: $3.,500
MXN

*Precios vigentes para 2020.
*La duracion varia segun el modulo.

video

El modulo de Formacion Avanzada
requiere 60 horas de practica clinica a
través de SAPSI

Todas las clases quedan grabadas y disponibles en la plataforma.
Acceso en plataforma a material complementario, presentacionesy
recursos de estudio.

Respaldo institucional

Ed o Esta certificacion cuenta con Reconocimiento de
acte Ao Validez Oficial de Estudios (RVOE) otorgado por la

Secretaria de Educacion Jalisco.
it Descodificacion Emocional, A.C.

¢ 3 descodificacion
S emocionale RVOE: RTCV20241409

C.C.T.: 14BT0846D

J RFC: DEM150818VE7
R O E Sao Paulo 2568, Col. Providencia 2da Seccion, C.P.
44630 Guadalajara, Jalisco, México

Contactanos para conocer las proximas aperturas, las modalidades
disponibles y la mejor forma de integrar tu recorrido formativo.
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